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o N p‘éalistyczna ustug
usprawhniajgca

celem ustugi jest dziatanie
ukierunkowane na poprawe lub
utrzymanie ogélnej sprawnosci fizycznej,
zwiekszenie zakresu samodzielnosdi,

poprawe mobilnosci i koordynac 6b
starszych

fh

UStUGA OBEJMUJE M.IN:

CWICZENIA CZYNNE | BIERNE,

INSTRUKTAZ PRAWIDELOWYCH POZYCUI,

NAUKE BEZPIECZNEGO PORUSZANIA,
USPRAWNIENIE UKLADU MIESNIOW O -
SZKIELETOWEGO,
- CWICZENIA ROWNOWAGI | TECHNIKI

ODCIAZANIA.
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