OZNACZA BYCIE UWAZNYM, PEENYM SZACUNKU |
EMPATII W RELACIJI Z DZIECKIEM, SKUPIAJAC SIE
NA ZROZUMIENIU JEGO POTRZEB | EMOCII, A
JEDNOCZESNIE NA PRACY NAD WLASNYMI
REAKCJAMI, WZORCAMI | PRZESZLYMI
DOSWIADCZENIAMI.

ZAJECIA ZE SWIADOMEGO RODZICIELSTWA BEDA MIALY NA
CELU M.IN.

. WSPARCIE EMOCJONALNE | EDUKACYINE KOBIET W
OKRESIE OKOLtOPORODOWYM,

. BUDOWANIE KOMPETENCIJI RODZICIELSKICH,
. PROFILAKTYKE DEPRESJI POPORODOWE]J,
. KSZTALTOWANIE WIEZI Z DZIECKIEM,

o NAUKE PRAWIDLtOWEJ PIELEGNACIJI NIEMOWLECIA ORAZ
ZWIEKSZENIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA |
SAMODZIELNOSCI OPIEKUNOW.

FORMULA ZAJEC ZAKtADA PRACE W GRUPACH
ZAPEWNIAJACYCH KOMFORTOWY UDZIAL W ZAJECIACH, W
BEZPIECZNEJ | DOSTEPNEJ PRZESTRZENI, PROWADZONE
PRZEZ OSOBY Z DOSWIADCZENIEM W ZAKRESIE EDUKACII
PRENATALNEJ, WCZESNEGO ROZWOIJU DZIECKA ORAZ
WSPARCIA RODZIN OZNACZA BYCIE UWAZNYM, PELNYM
SZACUNKU | EMPATII W RELACIJI Z DZIECKIEM, SKUPIAJAC
SIE NA*ZROZUMIENIU JEGO POT%B | EMOCII, A .

JEDNO NIE NA PRACY NAD WtASNYMI REAKCJA
\\r4 MI | PRZESZtYMI DOSWIADCZENIAM



