PROFILAKTYKA ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

Zajecia obejma m.in. tematyke:
e zywienia 0s6b starszych i przewlekle chorych,
e zZnaczenia nawodnienia,
o aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku,
» technik relaksacyjnych,
o profilaktyki upadkow i zachowan ryzykownych,
e zarzgdzania lekami i komunikacji z personelem medycznym.

Spotkania bedg prowadzone w sposdb przystepny i angazujacy,

z uzyciem materiatow dydaktycznych typu ulotki, broszury zapewnione
przez prowadzgcego i przyktadow praktycznych.

e Nk
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