ŚWIADOME RODZICIELSTWO
Harmonogram spotkań grupa I
	Nazwa zadania
	Świadome rodzicielstwo

	Liczba spotkań
	9 spotkań po 2h

	Prowadzący
	Pielęgniarka, psycholog, położna



I. Harmonogram spotkań:
	Lp.
	Data
	Godziny

	1.
	01.10.2026r.
	12:00 do 14:00

	2.
	06.10.2026r.
	13:00 do 15:00

	3.
	08.10.2026r.
	12:00 do 14:00

	4.
	13.10.2026r.
	13:00 do 15:00

	5.
	15.10.2026r. 
	12:00 do 14:00

	6.
	22.10.2026r
	12:00 do 14:00

	7.
	23.10.2026r. 
	12:00 do 14:00

	8.
	29.10.2026r.
	12:00 do 14:00

	9
	30.10.2026r.
	12:00 do 14:00



II. Tematy spotkań z pielęgniarką:
1. Rozwój i potrzeby dziecka w pierwszym roku życia.
2. Pielęgnacja noworodka i niemowlęcia.
3. Karmienie piersią i mlekiem modyfikowanym.
4. Rozszerzanie diety.
5. Sen i odpoczynek niemowlęcia.
6. Bezpieczeństwo dziecka w domu i poza domem.
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7. Pierwsza pomoc u niemowlęcia.
8. Najczęstsze problemy zdrowotne.
9. Szczepienia i profilaktyka zdrowotna.
10.Rodzice i codzienność z niemowlęciem.

II. Tematy spotkań z położną:
1. I trymestr ciąży. 
2. II trymestr ciąży. 
3. III trymestr ciąży.
4. Poród naturalny, cięcie cesarskie.
5. Połóg. 
6. Chustonoszenie.
7. Karmienie piersią.
8. Fizjologia noworodka.
9. Antykoncepcja.
10. Nagła śmierć łóżeczkowa.
11. Badania profilaktyczne kobiet.
12. Pierwsza pomoc. 
13. Pielęgnacja noworodka. 
14. Zdrowie kobiet. 

IV. Tematy spotkań z psychologiem:
1. Psychologiczne przygotowanie do rodzicielstwa – emocje, oczekiwania i obawy związane z narodzinami dziecka.
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2. Zmiany emocjonalne w okresie ciąży i połogu – sposoby radzenia sobie z napięciem, lękiem i przeciążeniem.
3. Profilaktyka depresji poporodowej – rozpoznawanie objawów i możliwości uzyskania wsparcia.
4. Budowanie bezpiecznej więzi z dzieckiem od pierwszych dni życia.
5. Rozpoznawanie i adekwatne odpowiadanie na potrzeby emocjonalne niemowlęcia.
6. Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i poczucia skuteczności w roli rodzica.
7. Płacz niemowlęcia i trudne emocje rodzica – sposoby radzenia sobie z bezradnością i napięciem.
8. Funkcjonowanie pary po narodzinach dziecka – komunikacja, wzajemne wsparcie i podział obowiązków.
9. Stres rodzicielski i przeciążenie opieką – rozpoznawanie własnych granic i profilaktyka wyczerpania.
10. Potrzeby psychiczne rodziców w pierwszych miesiącach życia dziecka – dbanie o własne zasoby.
11. Radzenie sobie z frustracją, zmęczeniem i silnymi emocjami w opiece nad niemowlęciem.
12. Adaptacja rodziny do narodzin dziecka – wzmacnianie zasobów, samodzielności i poczucia bezpieczeństwa.
Tematyka została przygotowana zgodnie z zakresem wsparcia psychologicznego przewidzianym w realizowanym zadaniu.
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